
デリ・ジャパンだより⑭ 
 8 月に入り暑い日が続いています。身体がまいってしまっている方も多いと思います

が、せっかくの夏！暑さに負けず、しっかり食べてレジャーや花火大会など夏を堪能して

くださいね☆ 

 

 

 

  暑い日が続き、もう既にバテ気味の方もいりかもしれません。せめて胃腸だけは健康

にして、この夏を乗り切りましょう！ 

 

◇食欲不振 

 暑い日が続くと、あまりお腹が減らなかったり、脂っこいものが食べられなかったりす

ることってありませんか？その原因、実は水分の摂り方なのです！一気飲みによって摂

取した水分は吸収が間に合わず、胃に溜まってしまい、胃液を薄めることになります。 

胃液が薄まると、消化する力も弱まり、胃もたれになるということです。 

◇下痢 

 夏は下痢を起こしやすい季節でもあります。特に男性は女性よりもお腹を下しやすい

と言われています。 

 その一つの原因とされているのが偏食です。「好き嫌いはあまりないから偏食はして

いない」とお思いの方、なんとなく毎日同じようなものばかり食べていませんか？それも

立派な偏食なんです！色々な食材をバランス良く食べることが、胃腸を健康に保つた

めに必要です。 

 

8 月 29日は焼肉の日！！ 
 1993 年、『焼き＝8』『肉＝29』の語呂合わせから全国焼肉協会が 8月 29日を記念日とし

て制定しました。8月 29日に限らず毎月、29日は【肉の日】とされています。 

焼肉の日は【天ぷらの日（7月 23日）】と【土用の丑の日】と並んで【夏バテ防止3大食べ物記

念日】とされています。 

さて、8 月のメニューには【お肉】がどのような形で登場するか・・・メニューがでてからのお楽しみ

に！！ 

 

 

胃腸を健康にして 猛暑を乗り切りましょう！ 

㈱デリ・ジャパン 
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